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Informacja bezpieczeństwa i ochrony zdrowia dotycząca założenia 
projektowego: 
 
 
BUDOWA ZADASZENIA O KONSTRUKCJI STALOWEJ NAD ISTNIEJĄCĄ 
TRYBUNĄ GŁÓWNĄ, UTWARDZENIA TERENU ORAZ INSTALACJI KANALIZACJI 
DESZCZOWEJ KOMPLEKSU LEKKOATLETYCZNEGO NA STADIONIE MIEJSKIM 
W STASZOWIE DZ. 4059/8 W RAMACH ZADANIA "MODERNIZACJA 
KOMPLEKSU LEKKOATLETYCZNEGO NA STADIONIE MIEJSKIM 
W STASZOWIE, WARIANT 400m - CERTYFIKOWANY". 
 
 
Podstawy opracowania 

 
 Rozporządzenie Ministra infrastruktury z dn. 23.06.2003 w sprawie informacji 

dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia. 

 Rozporządzenie Ministra infrastruktury z dn. 06.02.2003 w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych 

 
1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego z uwzględnieniem 

kolejności ich prowadzenia. 
 

Przedmiotowy zakres będzie realizowany wg następujących prac budowlanych: 
 

Zagospodarowanie terenu 
 Plantowanie terenu 
 Budowa chodników 
 Budowa konstrukcji zadaszenia 

 
Zadaszenie 

 Wykonanie wykopów fundamentowych 
 Fundamentowanie słupów 
 Kładzenie dachów 
 Instalacja odwodnienia 
 Roboty wykończeniowe 

 
 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 
 

Na działce znajduje się boisko sportowe. 
 
 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 
stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

 
Na terenie zagospodarowania działki nie występują elementy mogące stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
 



 
 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 
realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz 
miejsce i czas ich występowania. 
 

Zagrożenia podczas prac budowlanych stanowić będą:   
 

 prace przy wykopach 
 prace na wysokościach – na rusztowaniach oraz przy kładzeniu połaci 

dachowej   
 prace przy których występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5 m 

Należy zachować bezpieczeństwo i zasady pracy z wytycznymi 
bezpieczeństwa pracy. 

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA WYKOPÓW 

Jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1 m od poziomu terenu należy 
wykonać bezpieczne zejście (wyjście) dla pracowników, odległość między 
zejściami (wyjściami) do wykopu nie powinna przekraczać 20 m. Schodzenie do 
wykopu i wychodzenie z niego po rozporach jest zabronione. Każdorazowe 
rozpoczęcie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub 
skarp. Przy wydobywaniu urobku z wykopu sposobem mechanicznym 
pracownicy powinni znajdować się w bezpiecznej odległości. Zabronione jest 
składowanie urobku i materiałów w granicach klina odłamu gruntu, jeżeli ściany 
wykopu nie są umocnione. Ruch środków transportowych przy wykopach 
powinien odbywać się poza klinem odłamu gruntu (P 085). 

ZASADY WYKONYWANIA ROBÓT ZIEMNYCH  
 

 Roboty ziemne należy przeprowadzić zgodnie ze sztuką budowlaną przy 
użyciu odpowiednich maszyn oraz odpowiednio przeszkolonego i 
poinstruowanego personelu. 

 Przed przystąpieniem do robót ziemnych należy zapoznać się 
dokumentacją projektową. 

 W trakcie prac należy zabezpieczyć teren przed osobami postronnymi.  
 Prace wykonywać sprzętem do tego przeznaczonym, sprawnym 

techniczne. 
 Pracownicy powinni być przeszkoleni w zakresie prowadzenia tego typu 

prac oraz poinstruowani przez kierownika robót o zakresie prac. 
 Pracownicy powinni być wyposażeni w środki ochrony osobistej  

 
 

PODSTAWOWE ZASADY PRACY NA WYSOKOŚCIACH  
 
Przewidywanym zagrożeniem mogą być prace na wyższych wysokościach oraz 
przy montażu dachu wykonywane na wysokości do + 5 m  
Należy zachować bezpieczeństwo i zasady pracy z wytycznymi 
bezpieczeństwa pracy 



 
 

Praca na wysokości dla stałych stanowisk pracy, zgodnie z p 026, to praca 
wykonywana na poziomach wzniesionych ponad 1 m nad terenem otwartym lub 
podłogą w pomieszczeniu zamkniętym. Wszystkie części konstrukcji powinny 
posiadać poręcze o wysokości 1,1 m oraz krawężniki (obrzeżenia) o wysokości 
minimum 0,15 m a także poręcz pośrednia między poręczą a krawężnikiem. 
Praca na wysokości przy budowie lub rozbiórce obiektów to praca wykonywana 
na wysokości powyżej 2 m od terenu zewnętrznego lub podłogi w 
pomieszczeniu zamkniętym / szczególnie prace na rusztowaniach / pomostach, 
podestach, słupach, masztach, konstrukcjach budowlanych, stropach, 
kominach, drabinach, klamrach itp. 
Przy wykonaniu tych robót stanowiska pracy oraz przejścia należy 
zabezpieczyć barierą skradającą się z deski krawężnikowej o wysokości 
0,15 m i poręczy ochronnej umieszczonej na wysokości 1,1 m. Wolna 
przestrzeń pomiędzy deską krawężnikową a poręczą należy wypełnić 
częściowo lub całkowicie w sposób zabezpieczający pracowników przed 
upadkiem z wysokości (§ 16 p 085). 
Jeżeli roboty te wykonywane są przejściowo lub ich charakter uniemożliwia 
zastosowanie zabezpieczenia w barierę ochronną, należy wprowadzić inne 
skuteczne zabezpieczenie pracowników przed upadkiem. 
 
Prace przed rozpoczęciem robót: 
Zabezpieczyć pracowników przed upadkiem z dużej wysokości oraz 
zabezpieczyć sprzęt i transportowane materiały w sposób uniemożliwiający ich 
zsunięcie się lub odczepienia podczas transportu na teren przy budynku. 
 
ZASADY PROWADZENIA PRAC MONTAŻOWYCH  
 

 Prace montażowe należy wykonywać zgodnie ze sztuką budowlaną, 
instrukcją producenta, przepisami BHP oraz sprzętem do tego 
przeznaczonym posiadającym właściwe atesty i sprawnym technicznie.  

 Pracownicy wykonujący prace montażowe powinni być przeszkoleni, 
poinstruowani i wyposażeni w środki ochrony osobistej. 

 Należy sporządzić wykaz prac, które powinny być wykonywane przez co 
najmniej dwie osoby oraz wymagające ochrony przed upadkiem z 
wysokości.  

ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY  
 

 Zagospodarowanie placu budowy powinno być zgodne z przepisami 
BHP oraz p.poż. 

 Teren należy ogrodzić, a w razie potrzeby wygrodzić dodatkowo strefy 
niebezpieczne. 

 Pracownikom należy zapewnić niezbędne urządzenia higieniczno – 
sanitarne oraz zaplecze socjalne.   

 
5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 
 
Wszyscy pracownicy powinni mieć aktualne badania lekarskie, szkolenia 
wstępne i okresowe oraz posiadać wymagane kwalifikacje – w innym 
przypadku pracownik nie może zostać dopuszczony do wykonywania pracy.  



 
 

 
Wszyscy pracownicy budowy winni być przeszkoleni w zakresie 
bezpieczeństwa i ochrony pracy oraz ochrony przeciwpożarowej w trakcie 
wykonywania robót budowlanych. Zaświadczenia o przebytych aktualnie 
szkoleniach powinny być przechowywane u kierownika budowy lub dziale kadr 
firmy wykonawczej.  
 
Pracowników należy zapoznać z planem BiOZ oraz instrukcjami obsługi 
urządzeń, sposobu montażu oraz przebiegiem pracy.  
Należy również udzielić pracownikom informacji o sposobach zachowywania 
się w sytuacjach awaryjnych.   
 
Działalność szkoleniowa powinna zapewnić pracownikom: 

 znajomość przepisów i zasad dotyczących bezpiecznej pracy i ochrony 
swojego zdrowia i bezpieczeństwa pracowników znajdujących się w 
otoczeniu ich stanowisk pracy 

 umiejętności wykonywania pracy w sposób bezpieczny dla siebie i 
innych pracowników, rozpoznawania bezpośrednich zagrożeń życia i 
zdrowia oraz podejmowanie czynności niezbędnych dla uniknięcia tych 
zagrożeń 

 umiejętności udzielania pomocy osobom, które uległy wypadkom przy 
pracy. 

 
Kadra kierownicza powinna być szkolona w wyspecjalizowanych ośrodkach 
szkolenia, co 5 lat, zaś pracownicy zatrudnieni w produkcji, co 1 rok. 
Pracownicy wykonujący roboty szczególnie niebezpieczne i nietypowe winni 
być szkoleni przed przystąpieniem do ich wykonania. 

 
6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w 
strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie. 

Środki techniczne zapobiegające niebezpieczeństwu: 
 pomosty i rusztowania wykonywane zgodnie z instrukcją 
 liny bezpieczeństwa z amortyzatorami. 
 tablice z oznaczonym zagrożeniem i ostrzegające 

przed nim bariery ochronne 
 przestrzeganie, by w strefach niebezpiecznych nie przebywali 

pracownicy nie związani z tą pracą 
 dopilnowanie by na rusztowaniach nie pracowali ludzie jeden 

nad drugim przestrzeganie by pracownicy byli odpowiednio 
ubrani do rodzaju robót  

 dbanie o czystość i porządek na budowie 
 wyznaczanie i nie zastawianie dróg ewakuacyjnych 

    7.  Uwagi ogólne. 
 
Warunkiem rozpoczęcia robót jest sporządzenie i podpisanie przez Kierownika 
budowy Planu BIOZ. 
 
Roboty należy prowadzić zgodnie z: 



 
 

 planem BIOZ, 
 przepisami zawartymi w Rozporządzeniu Ministra infrastruktury z 

dn.06.02 2003 w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 
wykonywania robót budowlanych opublikowanym w Dzienniku Ustaw nr 
47 z 2003r pozycja 401 

 "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót montażowych „ 
wydanymi przez Ministerstwo Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa a 
opracowanymi i wydanymi przez ITB, oraz zasadami wiedzy i sztuki 
budowlanej. 

 
 
       Opracował 
 

mgr inż. arch. Marek Krystek 
 
 

 


